
温かいお言葉をありがとうございます♪

安全な食べものを願う素朴な心を寄せ合って

今年度も一緒に歩んでまいりましょう！ 次号7月号は5/18㈭～24㈬にお届けします

2023.5.1. ㈳よつ葉会

ごめんなさい！「2袋郷の煮干し」は

いつも毎月取り扱いなのですが、

都合で5月はお休みさせていただき、ご迷惑をおかけしました。6月からは毎

月ご案内の予定です。何でも値上げの中、4月からは宅配料金もかなり上がる

ので、ますます負担が増えそうです。それでも、生産者のみなさまは値上げ

幅をできるだけ抑えようと頑張っていますので、どうぞご理解ください。ア

スパラは天候次第ですが6月もありますので、会報⑤をご覧ください。5月に

お届けのがんね栗衛門は、根強いファンがたくさん！注文書のスペースの関

係で毎月の取り扱いは無理ですが、次回は新栗が出る11月号の予定です♪

「理事会だより」をはじめ、会報をじっくり読ん

でくださってうれしいです。食品ロス削減については

みなさまから賛成意見が寄せられてホッとしています。

酪農家の問題は、私たちが直接解決できることはない

けれど、少しでも買い続けて、代金という形で生産者

支援の気持ちを伝えたいですね。そして、4月から

チーズなどの価格が上がってもよつ葉会を続けてくだ

さる会員みなさま、本当にありがとうございます！

㈱ヤマキの「絹ごしがんも」ファ

ンの男の子は、冷凍宅配便の神山鶏も

気にいってくれてたんですね～。筆者

のお勧めは骨付きモモです。お便りに

あるように臭みがないので、冷蔵庫で

ゆっくり解凍してから塩を振ってオー

ブンで焼くと、皮はパリパリ、身は旨

みの濃い一品に。香味野菜と一緒に煮

て濾せば、骨付きならではの極上スー

プがとれますのでお試しくださいね♪

挽肉は確認したら作っているとのこと

でしたので、近いうちに取り扱いたい

と思います。会報のレシピをご利用い

ただきありがとうございます！事務所

のみんなが試作して掲載していますの

で、ご感想もお願いします♪放牧開始日大予想クイズへのご応募は、他にもたくさん！この

中に当たりはあるかな？ 結果発表の8月号をお楽しみに～♪

クリームチーズと

シュレッドチーズの

使い方を教えてくだ

さりありがとうござ

います。みなさまの

レシピ、次回もお待

ちしてま～す！
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