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応援ありがとうございます♪ 熱中症予防の水分補給には、お茶や水だけではナ
トリウム不足。筆者のお気に入りドリンクは、たんぱく質やナトリウム分を含む
牛乳たっぷりのアイスミルクティーやアイスココア、抹茶ラテです。また、頭痛
や筋肉痛も熱中症の初期症状。涼しいところでスポーツドリンクをお早めに！

会報9月号②の報告をお読みいただき、あ

りがとうございます♪ オンラインでの交

流会は当会にも大塚さんにも初めての試みでし

たが、生産者も会員さんも参加しやすいことが

わかりました。次回はもっと多くのみなさまに

参加していただけるように頑張ります！

荒茶は保存がきかないので…ごめんなさい。

酪農家さんと乳牛さんにお気遣い

いただきありがとうございます。今年も栄養たっぷりの牧草がたくさん収穫できますよう

に！ 会員さん、「ドジドジ」だなんて…。こちらこそ、注文書D面が白紙のものが混じってし

まい、一同、反省しております。ご迷惑をおかけしたみなさま、申し訳ありませんでした。

配送者が見つけやすいように選んだピンクの注

文書入れが好評でうれしいな♪注文書を入れた

ら保冷箱に中に置いて下さいね～。もちろん、

FAXも引き続きご利用いただけますが、通信料

のご負担があり、こちらこそ申し訳ないです…

配送者へのお言葉を他に

もたくさんいただきありがと

うございました。熱帯夜の中、

注文品が蓄冷材と一緒に確実

に届くことに感謝ですよね！

7月のメロンは毎年大好評ですね。来年も楽しみです！

6月の「有機青梅・梅干用」（海の精㈱）の梅は、久しぶりの

取り扱いでしたが、虫食いや傷がほとんどなかったようです。

おいしい梅干が楽しみですね♪ 伊藤食品㈱の缶詰は鯖、まぐ

ろ、いわしと種類が多いので、新物品は今のところ予定してい

なくて…ごめんなさい。冷凍のお肉や魚類を初めてお試しいた

だきうれしいです。ご感想もお待ちしています。きゅうり漬の

お便りのめんつゆは、マエカワテイスト㈱の「天然だしのつ

ゆ」でしょうか？ 煮物や麺類以外に漬物にも活用なんて流石

です～。超簡単レシピ、お礼に記念品をお届けします！


