
ご存じのように、戦乱が農産物や資源の価
格高騰を引き起こしています。価格変更の
際はご理解・ご協力をお願いいたします。

感染対策に心を砕いてくださる配送担当者の方々に、心

のこもった感謝のお言葉をいただき、本当にうれしく、

胸がジーンとなりました…。お顔は見られなくても、蓄冷剤

をきっかけに、思いやりと感謝で交流ができるんですね…。

2022.5.1. ㈳よつ葉会

放牧生産者指定牛乳の牛たちの放牧は5月

下旬ごろから始まります。放牧地で牧草を

バリッ、と食べている牛のミルクは、これ

から10月頃が一番おいしい季節♪もっと多

くの方に飲んでいただけたらな～。カフェ

オレはカフェインがまったくゼロではない

ので、年齢に応じてお楽しみください。

お便りコーナーをお読みいただきありがとう

ございます！ みなさまの手書き文字をPCに取り

込んで印刷するのですが、5月号は濃さの調節がうま

くいかなくてごめんなさい…。牛乳パックはお住まい

の地域のリサイクルにお出しください。会報は配布週

にお休みの場合は郵便ポストに無料でお届けしていま

す。ダウンロードについては、PCに慣れない方が多く

印刷が必要な現状があり、個別対応する余裕がないの

で…ごめんなさん。5月号で蓄冷剤のアルコール消毒

をお願いし、お届明細にも印刷たところ、ご理解・ご

協力のお便りをたくさんいただき、とても心強く思っ

ています。今後もどうぞよろしくお願いいたします。

農作物の欠品

にご理解いた

だきありがとうございます。自然のこととはいえ、み

なさんをガッカリさせるのが申し訳なくて…。スイー

トスプリングはご期待に沿えずに残念でした…。農産

物は収穫量も味わいも年によって様々ですね。紀州大

地の会の有機青梅は今年は花が早すぎて受粉してくれ

る蜂がいなくて不作のためお休みです。北海道産グ

リーンアスパラは今年も5月と6月の予定です。どう

か豊作でありますように。りんごは干しりんごがあり

ます。生とはまた違う味わいをお試しください。柑橘

は九州の河内晩柑が6月で今季最終です。平飼い赤玉

卵は大きさや黄身の色は多様ですが、おいしいから◎

ネパールカレーば、あまり煮

込まなくても素材の旨みをス

パイスが引き立てて本格カレ

ーができます。根菜の炒め煮などのレシピもついているのも便利。

はと麦は検討します♪ がんね栗衛門は次回は11月かな？ 漬

物塩は注文数が少ないので回数をまとめさせていただいています。

賞味期限はないのでまとめ買いをお願いします。㈱ヤマキの特別

栽培醤油（本造り）については、担当の方に会員さんのお手紙の

ことをお伝えいたしました。すぐに再開はできませんが、誠実な

お返事をいただきましたので会報②をご覧ください。ラパンノ

ワールの焼き菓子は、素朴な素材を熟練の技術で作っています。

6月はラム酒漬けのバナナが香るバナナパウンドケーキですよ♪


