
炎天下ではないお家の中でも、室温や湿度が高ければ熱中症
になります。頭痛やだるさ、筋肉痛は、熱中症の危険サイン。
エアコンの設定温度を低くして、水分補給をお願いします！ 2023.8.1.(社）よつ葉会

今月もご注文いただきありがとうございます！

平日10時からお昼の1時まではお電話でも受

け付けていますのでご利用ください。ご質問な

どもご遠慮なくどうぞ♪

大雨や台風が発生する時

期は、高速道路を走る配送者さ

んの無事をお祈りする毎日です。

お届け時間がずれることもあり

ますが、いつもご理解いただき

ありがとうございます！

お天気情報から農産物の作柄を心配して

くださるなんて、さすがです～♪ 値引きし

てくださった生産者さんを気遣うお言葉も、

とってもありがたいです。お米や果物、根菜

は年に一度の収穫だし、葉物野菜だって何か

月も世話をしないと収穫できません。同じ労

力をかけて育てても、人参や玉ねぎがとって

も小さいときもあるし、急に成長してしまっ

て出荷の期間が短くなることも。よつ葉会は

「○○さんの△△」というように農産物をお

知らせしているので、作柄が例年のようにな

らず、時には欠品することもあります。もち

ろん、おいしさも年によって変わります。そ

れでも黙々と、猛暑でも寒風でも、畑に向

かって、動物に向かって、できる限りの努力

と工夫を続ける生産者が、よつ葉会にはたく

さんいます。牛乳だけではない素晴らしい生

産者のこと、会報で今後もお伝えしていきま

すからねー！！

牛乳＋おいしいもの＝とっ

てもおいしい牛乳！というお便

りですね♪ 青も赤も白も、たっぷ

り飲んで暑さに勝ちましょう！

5月は遅れて、逆に6月は一

部が早くなり…と、お天気の影響

が今年は大きかったですね～。ハ

ラハラドキドキして手配しました

が、届いて食べたらおいしくって、

苦労が吹っ飛んじゃいました♪

来年もお楽しみに。8月9月はと

うもろこし。お天気はどうかな？
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